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शहीदों िी संमृति में
रकंिदान तशतवर आज
झज््र। एक पहल सबका
सहयोग संस्था द््ारा स्विंत््िा
मदवस के उपलक्््य मे् देश की
आजादी के मलए शहीद हुए महान
देशभत्िो् की याद मे् वीरवार को
मवशाल रत्िदान मशमवर का
आयोजन मकया जाएगा। संस्था
सदस्य रामअविार उफ्क दीपक
गहलावि ने बिाया मक शहर के
रोहिक रोड क्सथि दीनबंधु चौधरी
छोटूराम मकसान धम्जशाला मे् सुबह
साढ्े आठ बजे शुर् होने वाले इस
रत्िदान मशमवर मे् एबीटीओ
डॉत्टर नीिू मसंह मुख्य अमिमथ के
र्प मे् मशरकि करे्गी। सभी
रत्िदािाओ् को संस्था द््ारा
प््शम््स प््दान भी मकए जाएंगे।
बालाजी मंतदर में मनेगा
जनंमाषंंमी महोतंसव
बहादुरगढ़। काठ मंडी क्सथि श््ी
बालाजी हनुमान मंमदर सेवा
समममि की ओर से मवशाल
जन्माष््मी महोत्सव धूमधाम से
मनाया जाएगा। महोत्सव शमनवार
राि 8 बजे से 12 बजे िक चलेगा।
जानकारी देिे हुए आय्ज सत्यपाल
वत्स ने बिाया मक महोत्सव मे्
कृष्ण जन्म, कारागार, यमुना नदी,
गोवध्जन पव्जि और मवराट र्प की
भव्य एवं संुदर झांमकयां प््स््ुि की
जाएंगी। पंकज म्यूमजकल ग््ुप द््ारा
मधुर भजनो् से भगवान की ममहमा
का गुणगान मकया जाएगा।
जेठ व दादी सास पर
मारपीट िा आरोप 
बहादुरगढ़। एक ममहला के साथ
गलि नीयि से छेड्छाड् व
मारपीट मकए जाने का मामला
सामने आया है। जेठ व दादी सास
पर ये गंभीर आरोप लगे ह्ै। आरोपो्
की सत्यिा जांच का मविय है,
मफलहाल पुमलस ने केस दज्ज कर
छानबीन शुर् कर दी है। मामला
आसौदा थाना क््ेत्् के एक गांव का
है। पीम्डिा ने कहा है मक उसके
पमि सुबह के वत्ि खेि मे् गए थे।
घर मे् उसके अलावा दादी सास
और जेठ भी थे। जब अपने कमरे
मे् साफ सफाई कर रही थी िो इसी
दौरान जेठ आ गया और बुरी नीयि
से असहनीय हरकि की। बचकर
जाने लगी िो उसने मारपीट शुर्
कर दी। मफर दादी सास वहां आई
िो उसने भी मारपीट शुर् की। जेठ
ने लोहे के पाइप से वार मकया।
खून मनकला िो वह धमकी देकर
भाग गया। इसके बाद अस्पिाल मे्
पहुंची और पुमलस को मशकायि दी
गई। वही्, पुमलस ने मामले म्े
छानबीन शुर् कर दी है।
झजंंर रोड और मांडोठी
से वाहन चोरी, िेस दजंस 
बहादुरगढ़। इलाके म्े दोपमहया
वाहनो् की चोरी नही् थम रही। अब
दो और वाहन मामलको् ने पुमलस
को मशकायि दी है। मांडोठी और
झज््र रोड पर डाकखाने के बाहर
ये वारदाि हुई है्। संबंमधि थानो्
की पुमलस ने जांच शुर् कर दी है।
धम्जपुरा के मनवासी मचराग का
कहना है मक मंगलवार को वह
झज््र रोड क्सथि डाकघर मे्
अपनी मम्मी के साथ गया था।
स्कूटी बाहर खड्ी कर दी। कुछ देर
बाद जब डाकखाने से मनकला िो
स्कूटी नही् ममली। इस मशकायि
पर मसटी थाने म्े केस दज्ज हुआ है।
वही् मांडोठी के मनवासी कमपल
का कहना है मक केएमपी के मनकट
उनके खेि है्। वह खेि मे् पानी की
मोटर बंद करने गया था। 
केएमपी पर उसने बाइक खड्ी कर
दी थी। कुछ देर बाद लौटा िो
बाइक नही् ममली। 
मृििा िा शव पतरजनों
िो सौंपा, पति पर िेस
बहादुरगढ़। पमि द््ारा गला
दबाकर मौि के घाट उिारी गई
अनुपम का शव पोस्टमाट्जम के
बाद बुधवार को पमरजनो् को सौ्प
मदया गया। गमगीन हालािो् म्े
पमरजन शव ले गए। दरअसल,
सोमवार की राि को सराय
औरंगाबाद क्सथि बीपीएल फ्लैट मे्
नव मववामहिा अनुपम की गला
दबाकर उसके पमि ने हत्या कर दी
थी। इसके बाद आरोपी पमि
अनुभवन ने खुद ही पुमलस को
कॉल कर मामले की जानकारी दी।
मजसके बाद पुमलस ने आरोपी को
मगरफ्िार कर न्यामयक महरासि मे्
भेज मदया। 

खबर संकंंेप
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कांग््ेस मे् बूथ एजे्ट पद से शुर् ककया सफर
संजय यादव अब पाट््ी कजलाध्यक्् पद संभाले्गे 
हरिभूरि न्यूज: झज््ि 

करीब 12 साल बाद मजले को नया
कांग््ेस मजलाध्यक्् ममल गया है।
कांग््ेस हाईकमान ने युवा संजय

यादव को यह
मजम्मेदारी सौ्पी
है। नवमनयुत्ि
मज ला ध् य क् ्
संजय यादव का
रा ज नी मि क
सफर 2004 मे्
बूथ एजे्ट बनने
से शुर् हुआ था।
इसके बाद वह
2018 से 2022

िक सेवादल के शहरी प््धान रहे।
वह पाट््ी के पहले ओबीसी
मजलाध्यक्् रह चुके ह्ै। 

स्वतंत््ता दिवस की तैयािियां पूरी, फाइनल दरहस्सल मे् दिखा जोश 

तजले मंे जगह- जगह नािाबंदी, सुरकंंा
वंयवसंथा िे तलए अतितरकंि जवान िैनाि 

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

स्विंत््िा मदवस को लेकर मजला प््शासन व
पुमलस हाई अलट्ज पर है। पुिलस ने जगह-
जगह नाकाबंदी कर वाहनो् की जांच शुर्
कर दी है। राजधानी मदल्ली के िरफ जाने
वालो् लोगो् व वाहनो् पर पैनी नजर रखी जा
रही है। खुमफया मवभाग पूरी िरह से चौकस
है। वही् सुरक््ा व्यवस्था के मलए अमिमरत्ि
जवान िैनाि मकए गए है।  वही् मजला
मुख्यालय पर 79 वां स्विंत््िा मदवस
समारोह धूमधाम से मनाया जाएगा। समारोह
का आयोजन रोडवेज वक्कशॉप पमरसर मे्
होगा, मजसम्े राज्यसभा सांसद रामचंद््
जांगड्ा ध्वजारोहण करे्गे, परेड का मनरीक््ण
करे्गे और माच्ज पास्ट की सलामी ले्गे।
समारोह की िैयामरयो् को अंमिम र्प देने के
मलए बुधवार को फुल ड््ेस फाइनल मरहस्जल
आयोमजि की गई। डीसी स्वक्पनल रमवंद््
पामटल ने परेड की सलामी ली और पूरे
आयोजन की व्यवस्थाओ् का मनरीक््ण
मकया। डीसी ने संबंमधि मवभागो् को

आवश्यक मदशा-मनद््ेश देिे हुए कहा मक
स्विंत््िा मदवस देश की अक्समिा और गौरव
का पव्ज है, मजसे मजले मे् पूरी श््द््ा और

देशभक्ति के माहौल मे् मनाया जाएगा। मुख्य
समारोह मे् स्विंत््िा सेनामनयो् और युद््
वीरांगनाओ् को सम्मामनि मकया जाएगा।

1861 प््जापरत सिाज के लोगो् को
रिले पंचायती भूरि के प््िाण पत््

िई ररक््ण रवरधयो् व तकिीको् पि रकया िंथि 
झजंंर ।  संसंकारि पसंबलक संकूल के सभागार िें िंगलवार को सीबीएसई सीओई पंचकुला के
ततंवाविान िें सीबीपी मशकंंक पंंमशकंंण कायंजकंंि का आयोजन मकया गया। पंंमशकंंण कायंजकंंि िें
मवदंंालय के सािामजक मवजंंान मवषय के मशकंंकों के साथ-साथ अनंय सीबीएसई िानंयता पंंापंत मवदंंालयों
के 80 मशकंंकों ने इस पंंमशकंंण कायंजकंंि िें भाग मलया। िुखंय वकंता के रंप िें मरसोसंज पसंजन कमवता
खनंना व ििुमलका मसंह ने अपना योगदान मदया। उनंहोंने कहा मक मशकंंक केवल मकताबें पढंाने तक
सीमित न रहें, बसंलक नई तकनीक और पंंयोगातंिक तरीके से पढंाएं। इस कायंजशाला िें, मशकंंकों को
बंलूि के वगंंीकरण, सीखने के पमरणािों, पाठ योजना, मशकंंण मवमियों और मनदंंेशातंिक रणनीमतयों के
बारे िंे मवसंंृत जानकारी दी गई।

तवधायि राजेश जून
िल िरेंगे धंवजारोहण
बहादुरगढ़। इस वषंज भी शहर के
िॉ. भीिराव अंबेिकर संटेमियि िें
15 अगसंं को उपिंिल संंरीय

संवतंतंंता
मदवस
सिारोह
आयोमजत
मकया जाएगा।
इसिें
मविायक
राजेश जून
बतौर िुखंय

अमतमथ मशरकत करेंगे और
राषंंंंीय धंवज िहराकर परेि की
सलािी लेंगे। मविायक पंंमतमनमि
पंंदीप मबटंंं तहलान ने कहा मक
सभी नागमरक संटेमियि िें
पहुंचकर इस राषंंंंीय पवंज को
उतंसाह और जोश के साथ िनाएं।
बता दें मक संवतंतंंता मदवस
सिारोह की सभी तैयामरयां पूरी
कर ली गई हैं। 

बािह साल बाद पार््ी को रिला िया अध्यक्् 

हरिभूरि न्यूज: झज््ि 

प््देश सरकार द््ारा प््जापमि समाज
को पंचायिी भूमम पर कानूनी और
स्थायी िौर पर काम करने का
अमधकार देने की ऐमिहामसक
योजना के िहि बुधवार को मजला
स््रीय काय्जक््म का आयोजन लघु
समचवालय क्सथि संवाद भवन मे्
मकया गया। 

काय्जक््म मे् खाद््, नागमरक
आपूम्िज एवं उपभोत्िा मामलो् के

राज्य मंत््ी राजेश नागर ने बिौर
मुख्यामिमथ मशरकि की। काय्जक््म
मे् मुख्यमंत््ी नायब मसंह सैनी के
संबोधन का लाइव प््सारण मकया
गया। राज्य मंत््ी राजेश नागर ने कहा
मक यह योजना ग््ामीण 
अथ्जव्यवस्था को मजबूिी देने के
साथ-साथ पारंपमरक कुटीर उद््ोगो्
को भी पुनज््ीमवि करेगी। उन्हो्ने
कहा मक मजले मे् प् ्जापमि 
समाज के 1861 लोगो् को इस
योजना का लाभ ममला है।

झज््र। लाभार्थसयो् को प््माण पत्् रौ्पते हुए िाज्य मंत््ी िाजेश नागि।

रिजीकिण के रविोध िे् संगठिो् 
िे रकया प््दर्शि, सौ्पा िांगपत््

झज््र। संयुत्ि मकसान मोच्ाज के
आह््ान पर बुधवार को मकसान
संगठनो् ने मवदेशी कंपमनयां भारि
छोड्ो िथा कारपोरेट घरानो् खेिी से
दूर हटो मदवस मनाया। मोच्ाज से जुड्े
मकसान संगठनो् ने लघु समचवालय
पमरसर मे् मवरोध प््दश्जन करिे हुए
मजला प््शासन के माध्यम से
महाममहम राष््््पमि के नाम मांग पत््
भी भेजा। संगठनकि्ाजओ् ने नायब
िहसीलदार कीम्िज को अपना मांग
पत्् सौ्पा। मांग पत्् मे् व्यापक
आम्थजक व्यापार समझौिा रद्् करने,
अमेमरका के साथ मुत्ि व्यापार

समझौिा नही् करने, कृमि माक््ेमटंग
की राष््् ्ीय नीमि के मसौदे िथा
राष््््ीय सहकारी नीमि वापस लेने,
लागि से डेढ् गुणा फाम्जूले पर सभी
फसलो् के मलए न्यूनिम समथ्जन
मूल्य की गारंटी देने समहि अन्य
मांगो् को लेकर प््दश्जन मकया। इस
मौके पर सुनील कुमार, कैप्टन
सिबीर मसंह, सूबेदार चरण मसंह,
जयकरण मांडौठी, राममकशन,
मदलबाग मसंह दलाल, सिबीर मसंह,
सुरे्द्् सुममि मछक््ारा, देवे्द्् यादव,
राजबीर, धम्जबीर, जगबीर मसंह,
सिबीर मसंह व अन्य मौजूद रहे। 

n बोले:
संगठन की
िजबूती के
रलए करे्गे
रिलकर काि

n 2018 से
2022 तक
सेवादल 
के शहरी
प््धान रहे

अब पाटंंी आलाकिान ने मजलाधंयकंं की मजमंिेवारी सौंपी है।
नवमनयुकंत अधंयकंं संजय यादव ने कहा मक वह नए और पुराने
दोनों कायंजकतंाजओं के सहयोग और वमरषंं नेताओं के अनुभव और
िागंजदशंजन से संगठन को और अमिक िजबूत बनाने का पंंयास
करेंगे। जलंद ही मजला और बंलॉक संंर की कायंजकामरणी घोमषत की
जाएगी, मजसिें सिमंपजत कायंजकतंाजओं को मजमंिेदारी सौंपी जाएगी।
उनंहोंने पाटंंी आलाकिान, पूवंज सीएि भूपेंदंं मसंह हुडंंा, सांसद दीपेंदंं
मसंह हुडंंा, बेरी से मविायक िॉकंटर रघुबीर मसंह कामदयान, झजंंर
से मविायक गीता भुकंंल, बादली से मविायक कुलदीप वतंस,
वमरषंं कांगंंेसी नेता राज मसंह जाखिं का आभार जताया। बता दें
मक नव मनयुकंत मजलाधंयकंं संजय यादव हुडंंा गुट िें शामिल हैं।

उनंहोंने कहा मक वह कायंजकतंाजओं को एकजुट कर पाटंंी को िजबूत करेंगे। 

संजय यादव पूवंस मुखंयमंतंंी हुडंंा िे नजदीिी 

झज््र। फाइनल रिहर्सल म्े पिेड का रनिीक््ण किते डीरी स्वप्ननल िरवंद्् पारिल। फोटो : हररभूरि 

बहादुरगढ़। शुकंंवार को बहादुरगढं
के िॉ भीिराव अंबेिकर संटेमियि िें
िनाए जाने वाले संवतंतंंता मदवस
सिारोह की तैयामरयों को लेकर बुिवार
को िुल डंंेस मरहसंजल हुई। इस दौरान
एसिीएि नसीब कुिार ने िीसीपी
ियंक मिशंंा के साथ धंवजारोहण मकया
और परेि का मनरीकंंण करते हुए परेि
की सलािी भी ली। उनंहोंने संबंमित
अमिकामरयों को मदशा मनदंंेश मदए।

संवतंतंंता मदवस सिारोह की परेि िें हमरयाणा पुमलस की टुकिंी, एनसीसी सीमनयर, एनसीसी
जूमनयर, एनएसएस, एसपीसी, संकाउट ने भाग मलया। इस अवसर पर एसीपी पंंदीप खतंंी,
नप समचव पंंवीण कुिार, बीईओ शेर मसंह, एसआई सुनील हुडंंा, सुमितंंा तेवमतया व पूजा
आमद उपसंसथत रहे। बादली के चौ. िीरपाल िहामवदंंालय िें बुिवार को संवतंतंंता मदवस
सिारोह की िुल डंंेस अंमति मरहसंजल आयोमजत हुई। िाइनल मरहसंजल िें एसिीएि िॉ.
रिन गुपंता ने मतरंगा िहराया। शहीद संिारक पर पुषंप अमंपजत कर अिर शहीदों को निन
मकया। मरहसंजल के दौरान संकूली बचंंों ने दी रंगारंग सांसंकृमतक कायंजकंंिों व परेि की
टुकमंियों ने शानदार िाचंज पासंट मकया। इस दौरान एसीपी कुलदीप नैन, तहसीलदार
शंंीमनवास, कॉलेज पंंािानाचायंज आनंद कादयान, एसईपीओ उिेश व अिीकंंक ििंजबीर गुमलया

बहादुरगढं-बादली में हुई फाइनल तरहसंसल

स्वतंत््ता रदवस पि सुबह
चाि बजे से चलेगी िेट््ो

बहादुरगढ़। संवतंतंंता मदवस को लेकर मदलंली
िेटंंो रेल कॉपंंोरेशन दंंारा िेटंंो सेवा के सिय िें
बदलाव मकया गया है। संवतंतंंता मदवस यानी
शुकंंवार को सभी िेटंंो लाइनों पर सेवाएं सुबह
चार बजे शुरं होंगी। यामंंतयों और सिारोह िें
शामिल होने वाले लोगों के मलए यह वंयवसंथा की
गई है। सुबह चार से छह बजे तक िेटंंो हर 30
मिनट के अंतराल पर चलेगी। जबमक सुबह छह
बजे के बाद मदनभर मनयमित सिय सामरणी के
अनुसार सेवाएं बहाल रहेंगी। रकंंा िंतंंालय दंंारा
जारी पंंािामणक मनिंतंंण पतंं रखने वाले आिंमंंतत
अमतमथयों को सिारोह संथल तक आने-जाने के
मलए िीएिआरसी की ओर से मवशेष कंयूआर
मटकट उपलबंि कराए जाएंगे। इस यातंंा का पूरा
खचंज रकंंा िंतंंालय दंंारा वहन मकया जाएगा। लाल
मकला, जािा िसंसजद और मदलंली गेट िेटंंो
संटेशन सिारोह संथल के सबसे नजदीक हैं,
जहां से यातंंी आसानी से पहुंच सकेंगे। वहीं,
सुरकंंा के िदंंेनजर भी चाक चौबंद वंयवसंथा की
गई है। तिाि संटेशनों पर यामंंतयों की गहन जांच
की जा रही है।

होटल व फनंंीचर पर तरवंयू देने िा
ऑफर देिर ठग तलए 34 लाख 

टेलीगंंाम पर थोडंा िाम िरो, मुनाफा पाओ, मैसेज भेजिर साइबर ठगी 

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

टेलीग््ाम पर थोड्ा काम करो,
मुनाफा पाओ टेलीग््ाम पर ममले
लालच भरे इस मैसेज ने बहादुरगढ्
के मनवासी एक व्यक्ति को बड्ी
चपि लगा दी। शामिरो् ने टास्क,
मरव्यू और मुनाफे के नाम पर पीम्डि
से लगभग 34 लाख र्पये ठग मलए।
पीम्डि की मशकायि पर साइबर
थाना पुमलस ने केस दज्ज कर जांच
शुर् कर दी है। वारदाि बहादुरगढ् म्े
देव नगर के मनवासी एक व्यक्ति के
साथ हुई है। पीम्डि के मुिामबक,
मपछले महीने 26 जुलाई को
टेलीग््ाम पर भूममका नाम की
आईडी से एक ममहला ने उनसे
संपक्क मकया। उसने घर बैठे
ऑनलाइन काम करने की बाि
कहिे हुए होटल और फन््ीचर पर
मरव्यू देने का ऑफर मदया। मरव्यू मदए

िो शुर्आि मे् 900 र्पये प््ाप्ि हुए,
मजससे वह शामिरो् पर भरोसा कर
बैठा। इसके मफर 37 हजार 568
र्पये मुनाफे के साथ उसके खािे पर
भेज मदए गए, िामक भरोसा पूरी िरह
से जम जाए।  मफर शामिरो् ने खेल
शुर् मकया। ठगो् ने मुनाफे का
हवाला देकर पीम्डि से अलग-
अलग बै्क खािो् मे् पैसे मंगवाए।
पीम्डि भी उनके झांसे म्े था और
र्पये भेजिा रहा। इस िरह से 30
जुलाई से आठ अगस्् के बीच
पीम्डि ने अपने व पमरवार के

सदस्यो् के खािो् से कभी दो लाख
िो कभी सवा पांच लाख करके कई
बार र्पये जमा करवा मदए। यह रामश
मडमजटल, चेक और बै्क मे् कैश
जमा कराने के माध्यम से भेजी गई। 

पैसे मांगने पर शातिरों
ने फोन व चैट तिए बंद 
कुल मिलाकर ठगों ने बार बार
करके 33 लाख 93 हजार 605 रंपये
ठग मलए। जब रकि वापस देने की
बात आई तो शामतर टाल िटोल
करने लगे और अमिक रंपयों की
मििांि करने लगे। रंपये वापस नहीं
आए तो पीमंित को सारा िाजरा
सिझ िें आया लेमकन तब तक देर
हो चुकी थी। मिर शामतरों ने िोन
और चैट दोनों बंद कर मदए। पीमंित
ने तुरंत थाना साइबर कंंाइि िें
मशकायत दी। अब साइबर थाना
पुमलस ने केस दजंज कर जांच शुरं
कर दी है। 
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रिश के रिनों में जब मन आलस से भिा या बुिा सा िहता
है, तो उस िौिान योग, नेचुिल मूड बूसंरि की भूरमका
रनभाता है। इसके पीछे गहिे वैजंंारनक कािण रजमंमेिाि
होते हैं। ििअसल, बारिश के रिनों मंे कई बाि वाताविण,

मन-रमजाज पि भािी पड़ता है। लगाताि बािलों का रघिा िहना, सूिज
की गैिमौजूिगी, घि से बाहि रनकलने मंे असुरवधा औि थकी हुई
रिनचयंाि, लोगों को मानसून जंलूज या रेंपिेिी रडपंंेशन के घेिे मंे पहुंचा
िेता है। ऐसी बंसथरतयों में कुछ योगासन, बेहि असिकािी मूड बूसंरि का
िोल रनभा सकते हैं, जो ना केवल शिीि को सरंंकय िखते हैं बबंलक मन
को भी संफ्रंतििायक बनाते हंै। कंयोंरक योगासन, ना केवल शिीि को
संटंंेच किते हैं बबंलक रिमाग को भी रिफेंंश किते हैं। ये हमािे शिीि के
जरंिी हामंंोनों को सरंंकय किते हंै औि इस तिह बारिश के मौसम में मूड
को बरंिया िखते हंै। 
सरलीज होते ह्ै सेरोटोसनन-एंडोस्ििन
सेिोरोरनन औि एंडोरंफफन हामंंोंस, फील गुड हामंंोन कहलाते हंै औि कई
ऐसे योगासन हैं, रजनके किने से ये हामंंोन तेजी से रिलीज होते हैं। जैसे,
धुंधले-धुंधले बारिश के रिनों मंे सूयंि नमसंकाि किने से शिीि को गमंंी
रमलती है औि थकावर िूि भागती है। इसे किने से फील गुड हामंंोन पैिा
होते हैं, जो हमािे मूड को खुशनुमा बनाते हैं। वंंजासन भी मानसून के
रिनों के सुसंंी भगाने का महतंवपूणंि योगासन है। इसके अलावा अनंय जो
आसन बारिश के रिनों मंे फील गुड हामंंोन का संंाव बिंाकि हमािे मन-
मरंंसषंक को सरंंकय औि ऊजंािवान बनाते हंै, उनमें हंै- बालासन यानी
चाइलंड पोज औि शवासन। बालासन किने से मन शांत औि पंंसनंन
होता ह।ै इसी तिह शवासन भी बहुत फायिेमंि योगासन होता है, कंयोंरक
यह थकावर औि रचड़रचड़ेपन िोनों मंे लाभकािी होता है। थकावर औि
रचड़रचड़ापन बारिश के रिनों में अकसि ही हमें अपनी रगिफंत में ले लेता
है। ऐसे मंे इन रिनों अगि रनयरमत रंप से ये आसन रकए जाएं तो हमािे
शिीि से कोरंरिसोल नामक हामंंोन का संंि घरता है। कोरंरिसोल, तनाव
पैिा किने वाला हामंंोन है, जो उन लोगों में बहुत कम रिलीज होता है,
जो बारिश के रिनों में रनयरमत रंप से सरंंकय िहते हैं औि जो सरंंकय
नहीं िहते, उनंहें ये रिन बेहि थकान औि तनाव से भिे लगते हैं।
कोरंरिसोल कम बनने से शिीि को ऊजंाि रमलती है औि तनाव से मुबंकत
रमलती है। गौितलब है रक कोरंरिसोल हामंंोन हमािी अरनदंंा, बेचैनी औि
रडपंंेशन के रलए भी रजमंमेिाि होता है। जब कोरंरिसोल बनता ही नहीं तो
या बहुत मामूली बनता है, तो हमें बारिश के रिनों मंे योग किने से
रवशेषकि बालासन औि शवासन से तनाव से मुबंकत रमलती है।
योग इससलए जर्री है
वासंंव में योग कोई िवा या लत नहीं है, यह रबना रकसी साइड इफेकंर
के एक ऐसा अभंयास होता है, जो हमािे शिीि को वही फायिे िेता है, जो
कई जड़ी-बूररयों औि िवाओं से रमलता है। इसरलए बारिश के रिनों में
बाकी रकसी मौसम के मुकाबले कहीं जंयािा योगासन किने की जरंित
होती है। इसके रलए घि पि मैर रबछाकि या खुले कमिे में चािि
रबछाकि आिाम से आधे से एक घंरे तक योगासन किना चारहए। ऐसा
किने से शिीि का बाहिी आविण तो संवसंथ औि सुंिि बनता ही है, मन
का भीतिी आविण यानी मानरसक भावनाएं भी ऊजंाि से लबिेज हो

जाती हैं, कंयोंरक इन रिनों सूिज कम रिखता है, रजससे हमािे शिीि को
जरंिी रवरारमन डी औि हैपंपी हामंंोन जैसे सेिोरोरनन रमलने कम हो
जाते हंै। ऐसे मंे पूिा शिीि डल, थका-थका सा महसूस किता है। लेरकन
योग इनंहीं रिनों अपने रनयरमत अभंयास के कािण आपको न केवल
थकान औि डलनेस से बचाता है बबंलक इसी के कािण बारिश क ेइन
रिनों आप असंवसंथ होने औि कई तिह के
संकंंमण से भी बचे िहते हंै। 
इससलए कहते ह्ै मूड रूस्टर
योग को नेचुिल मूड बूसंरि इसरलए माना
जाता है कंयोंरक इसकी कुछ रवशेष रंंकयाएं
शिीि के हामंंोनल बिलाव में बड़ी भूरमका
रनभाती हैं। इससे मन शांत, संफ्रंतिवान
तथा मूड ऊजंािवान बनता है। बारिश के
रिनों मंे योग किने से शिीि से एंडोरंफफन
औि सेिोरोरनन का जो संंाव होता है, ये
िोनो वही हामंंोन हैं, जो हमािे िोसंंों के
साथ रखलरखलाकि हंसने से पैिा होते हैं
या रफि वंयायाम किने से पैिा होते हैं। इन
रिनों रनयरमत तौि पि योगासन किने से

हम अपनी सांसों पि रनयंतंंण कि सकते हंै। रवशेषकि अनुलोम-
रवलोम, भंंामिी औि उजंंाई तकनीकों से मरंंसषंक को ताजगी औि शांरत
रमलती है। वासंंव मंे इनको किने से हमािे भीति आवशंयकता के
अनसुाि भिपूि मातंंा में पंंाणवायु यानी ऑकंसीजन का पंंवाह होता है।
इससे हमािे सभी तंतंं सरंंकयता से अपना कायंि किते हंै औि हम भीति

से खुि को ऊजंािवान महसूस किते हंै।
ऊर और अकेलापन 
भी करता है दूर 
बारिश के रिनों मंे ऊब औि अकेलापन
भी एक बड़ी समसंया होती है। घि से
जाकि मनोिंजन किने या मूड बिलने
की रहमंमत नहीं होती औि घि में पड़े-पड़े
रडपंंेशन की रगिफंत में हम आ सकते हैं।
ऐसे में बारिश के रिनों में घि से बाहि
रनकलें, पंंकृरत के बीच रवचिण किें
औि योग किें तो इस तिह के सािे
अकेलेपन के भाव िूि हो जाते हंै। 
ये आसन है् असिक कारगर
वैसे तो योगासन का लाभ सभी मौसमोंं

में हमािे शिीि औि मन को रमलता है। लेरकन खासकि रजन आसनों को
मानसून में किने से फायिा होता है, उनमें शारमल हैं-सूयंि नमसंकाि,
पंंाणायाम, बालासन। सूयंि नमसंकाि किने से शिीि का िकंत संचाि
बेहति होता है औि पूिे शिीि में ऊजंाि का पंंवाह महसूस होता है।
बालासन किने से मन को शांरत रमलती है, जो कई िसायरनक
पंंरंंकयाओं के साथ मन को संफ्रंतििायक चेतना पंंिान किता है। सेतुबंध
आसन, अनुलोम-रवलोम, वंंजासन तथा भंंामिी पंंाणायाम बारिश के
रिनों में मन की सुसंंी औि थकान को िूि किके रिल-रिमाग को ऊजंाि
से लबिेज किते हैं। इस बात का धंयान िखें रक कोई भी योगासन किने
से पहले उसे अचंछी तिह योगंय पंंरशिंंक से जरंि सीख लें। *

बा बारिश के मौसम में किें ये योगासन
मूड िहेगा हैपंपी-एनरंंेरिक

अगर आप भी इन कदनों यानी मानसून के दौरान डलनेस फील करते हंै तो परेशान ना हों। अपनी कनयकमत
कदनचयंास मंे कुछ योगासनों को शाकमल कर लें। इनके अभंयास से आपका मूड हैपंपी रहेगा और आप

एनजंंेकटक भी फील करेंगे। योगासन ककस तरह से मूड को करता है बूसंट, बता रहे हंै कडटेल में।  

योगोपचार
सदव्यज्योसत ‘नंदन’

डॉक्टस्ब सजेशन
डॉ. आर. पी. ससंह सीसनयर सिसजसशयन, एनसीआर

मेरी उम्् 62 वर्ट है। मुझे खाना ठीक से
नही् पचता। साथ ही कभी कब्ज, तो
कभी लूज मोशन की समस्या होती
रहती है। मेरे पेट की समस्या का स्थाई
उपचार बताने का कष्् करे्।

-रामदेव, बहादुरगढ्
आपकी समसंया सुनकि ऐसा लग िहा है
रक आपकी पाचन रंंकया पंंभारवत हो गई
है। बिंती उमंं में कई लोगों को यह
समसंया आती है। इसके रलए आपको
खान-पान में खास धंयान िेना पड़ंेगा।
खाने में सलाि औि िही जरंि शारमल
किें, कोरशश किें रक अरधक तेल वाला
खाना रबलंकुल ना खाएं। शाम को हलंका
खाना खाएं औि सोने से तीन-चाि घंरे
पहले खाना खा लें। इस तिह बिलाव
किने से िाहत रमल सकती है।
मेरी उम्् 27 वर्ट है। मेरे चेहरे पर
झाइयां ह्ै। कई प््ोडक्ट्स यूज करने के
बाद भी कोई फायदा नही् हुआ। इन
झाइयो् को कैसे ठीक पकया जाए?
कृपया इसका समाधान बताएं।

-पंकज, रायपुर
जैसा आप बता िहे हंै रक आपने िाइयों के
रलए बहुत सािे पंंोडकंटंस यूज रकए।
आपने यह नहीं बताया रक यह पंंोडकंर
आपने अपनी मजंंी से इसंंेमाल रकए या
डॉकंरि की सलाह से? कंयोंरक तंवचा में
कोई भी कंंीम या लोशन बगैि डॉकंरि के
सलाह के नहीं इसंंेमाल किना चारहए।
बेहति होगा रक आप एक बाि तंवचा िोग
रवशेषजंं से संपकंफ कि लें, वही इसका
टंंीरमेंर बताएंगे, रफलहाल आप पानी का
सेवन खूब किें।
मेरी उम्् 35 वर्ट है। बापरश के मौसम
मे् कुछ भी ठंडा खाने पर मुझे छी्के्
आने लगती ह्ै। कृपया बताएं पक 
ऐसा क्यो् होता है और यह कैसे 
ठीक होगा?

-साकेत, पबलासपुर

इस मौसम में गमंंी के मुकाबले तापमान में
बिलाव आता है। कुछ लोगों की िोग
पंंरतिोधक िंंमता कमजोि होती है,
रजसकी वजह से ठंडा या गिम खाने से
तुिंत पंंभाव पड़ंता है औि उसके इफेकंर
सामने आते हैं। इसरलए कोरशश किें रक
आप रंंफज में िखी या ठंडी चीज ना खाएं।
साथ ही िोग पंंरतिोधक िंंमता बिंाने के
रलए रवरारमन सी वाले फल खाएं।
मेरी उम्् 46 वर्ट है। मेरे तलवो् मे्
कभी-कभी सुई की चुभन जैसा तेज
दद्ट होता है। ऐसा क्यो् होता है, यह
पकसी गंभीर बीमारी के लक््ण 
तो नही्? 

-दुग््ेश, भोपाल
बगैि जांच रकए आपकी समसंया के बािे
में कुछ भी कहना ठीक नहीं होगा। बेहति
होगा रक एक बाि आप नंयूिोलॉरजसंर से
संपकंफ कि लें। कंयोंरक कई बाि मसलंस या
नंयूिो से संबंरधत समसंया भी हो जाती है।
इसरलए लापिवाही न किें औि डॉकंरि से
संपकंफ कि लें तो हि शंका का समाधान 
हो जाएगा।
मेरी उम्् 53 वर्ट है। बरसात के मौसम
मे् भीगने पर मेरे पैर की अंगुपलयो् के
बीच फफोले पड् जाते ह्ै। कृपया
बताएं पक इस समस्या से कैसे पनजात
पाया जाए?

-देवे्द््, रायगढ्
आप बारिश के पानी से बचें कंयोंरक
सड़ंक में भिे पानी में कई बाि  नाली का
पानी रमल जाता है, जो संकंंमण का
कािण बनता है। इसरलए आप बारिश में
सड़ंकों पि पानी में न जाएं। अगि जाना
जरंिी भी हो तो पैिों में नारियल का तेल
लगाकि ही जाएं, वापस आने पि गमंि
पानी से पैिों को धोएं औि ठीक से सुखा
लें औि रफि से नारियल तेल लगा लें। इस
तिह िाहत रमल सकती है। *प््स््ुपत: परचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंपधत सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

बढंती उमंं मंे जब 
हो अपच की समसंया

इन रातो् का ध्यान रखे्
बालरश के दिनों में योगासन करने से मूड बूसंट होता है, लेदकन भूल
करके भी इन दिनों नमी वाले फरंश पर योगासन नहीं करें। दिम में
पहने िाने वाले टाइट-दफटेड डंंेस पहन कर भी कभी योगासन
नहीं करें। हलंके, कॉटन डंंेस पहनकर ही योगासन करें। भोिन
के कम से कम ढाई से तीन घंटे बाि ही मानसून के दिनों में आसन
करें वनंाश पाचन की समसंया हो सकती है। इन दिनों अपने
योगासनों मंे धंयान को भी िरंर रादमल कर लें। इससे मन को
ऊिंाश और रांदत दमलती है।

ममें से अरधकति लोगों की पूिे सपंताह
काम में वंयसंंता के चलते नींि पूिी

नहीं हो पाती है। यही वजह है रक हमें इंतजाि
होता है वीक्ंड का, जब हम अपनी नींि पूिी
किें। कई बाि तो अपनी नींि पूिी किने के
चकंंि में लोग शरनवाि को रिन का बड़ंा
रहसंसा सोने मंे ही गुजाि िेते हंै। नतीजा होता
है ओवि संलीरपंग के कािण सपंताह के औि
रिनों के मुकाबले जंयािा थकान महसूस
होना। अगि आपके साथ भी ऐसा होता है तो
आपको अपनी नींि के पैरनंि में बिलाव किने
की जरंित है। कंयोंरक हमािे िेश में नींि न
आने औि कम सोने, जंयािा सोने यानी नींि से
जुड़ी आम समसंयाएं लोगों मंे िेखने को
रमलती हैं। ऐसे मंे जरंित से जंयािा सोना,
कसैे हामंिफुल हो सकता है, आइए जानें।
ओवर स्लीपपंग के नुकसान: हमािे रलए
पंंरतरिन कम से कम 7 से 8 घंरे की नींि लेना
आवशंयक होता है। यरि हम 7 से 8 घंरे की
तय सीमा से जंयािा सोते हैं तो यह हमािे
संवासंथंय के रलए सही नहीं होता। जंयािा सोने
से हमािे शिीि के अंगों औि कोरशकाओं मंे
डेली रंरीन का जो चकंं रनरंमित होता है,
उसमें गड़बड़ी आ जाती है। इस पैरनंि से पूिे
सपंताह तो हम कम नींि लेते हंै औि वीक्ंड
पि जब जंयािा सोते हैं तो हममंे पाचन संबंधी
औि हंिय संबंधी रवकाि पैिा हो सकते हैं।
संवासंथंय रवशेषजंंों का तो यहां तक मानना है

रक जरंित से जंयािा सोने से हमें कम सोने
की तुलना में जंयािा थकान महसूस होती है,
रजसके कािण रचड़रचड़ापन औि काम में
धंयान न लगना जैसी समसंयाएं पैिा हो जाती
हैं। कुछ लोग वीकं्ड पि रबसंंि पि ही
जंयािाति समय इसरलए िहते हंै रक उनंहें
लगता है रक पूिे सपंताह की थकान रमराने के
रलए नींि से बेहति औि कोई रवकलंप नहीं है।
लेरकन इस तिह जरंित से जंयािा सोने के
कािण हमें जंयािा आलसपन आता है, पिने-
रलखने औि िूसिे बौरंंदक कायंि किने वालों

के रलए तो यह औि भी
नुकसानिेय होता है, कंयोंरक
इससे उनकी पंंोडबंकररवरी पि
बुिा असि पड़ंता है।
पडसाइड हो स्लीप शेड््ूल:
नींि का भी एक रनरं ंित
शेडंंूल होना चारहए। जो
लोग अपने नींि के सही पैरनंि
पि धंयान नहीं िेते, उनको
संवासंथंय संबंधी कई
समसंयाओं का सामना किना

पड़ सकता है। पूिे सपंताह कम नींि लेना औि
सपंताहांत पि जंयािा सोना, उनके मेराबॉरलक
औि कारंडियोवेसंकुलि रससंरम में गड़बड़ी
पैिा कि सकता है।
ऐसे ले् सही नी्द: अगि आप सपंताह के पांच
रिन 7 से 8 घंरे की पूिी नींि लेते हैं तो
सपंताहांत पि जंयािा सोने की जरंित नहीं
होती। घि का माहौल शांरतपूणंि बनाकि िखें,
सोने का एक समय रनधंािरित किें औि
पंंरतरिन उस रनधंािरित समय पि रबसंंि पि
आकि लेर जाएं औि सोने का पंंयास किें। 

कैफीन से परहेज रखे्: खाना खाने के बाि,
खासतौि से िात का रडनि लेने के बाि चाय
औि कॉफी पीने से पिहेज किें। कंयोंरक इनसे
भी नींि नहीं आती औि नींि न आने से अगले
रिन का पूिा रंरीन गड़बड़ा जाता है। 
हल्का भोजन करे्: िात के समय जंयािा
गरिषंं भोजन किने की बजाय हलंका-फुलंका
भोजन किें औि िात को आठ बजे से पहले
ही अपना भोजन किें तारक भोजन सही
पंंकाि से पच सके।
पनयपमत व्यायाम करे्: अपनी वंयसंं
रिनचयंाि में समय रनकालकि रनयरमत
योगाभंयास, मेरडरेशन, वकंफआउर या कोई
संपोटंसंि की गरतरवरध किें तारक थकान से
अचंछी नींि आए।
फोन और लैपटॉप को रखे् दूर: िात को
सोने से पहले अपने सािे ऑरफस के काम
रनपराकि सोएं तारक बेडरमं में लैपरॉप ले
जाने की जरंित न पड़े। सोने के समय खास
तौि पि मोबाइल फोन से िूिी बनाकि िखें।
मोबाइल संकंंॉरलंग के िौिान घंरों गुजि जाते
हैं औि अगि एक बाि नींि आने पि हम न
सोएं तो रफि िेि िात तक नींि नहीं आती। *

ह

रिश के मौसम में एलोवेिा हमें फंगल इंफेकंशन औि
एलजंंी से बचाने के रलए एक इफेबंकरव नेचुिल

पंलांर है। यह न केवल शिीि के बाहिी संकंंमण से हमें बचाता
है बबंलक हमें भीतिी तौि पि भी मजबूती िेता है। बारिश के
रिनों में एलोवेिा के इसंंेमाल से हमािा पाचन िुरंसंं िहता है।
िोग पंंरतिोधक िंंमता हममें बिकिाि िहती है। तंवचा रवरभनंन
तिह के मौसमी संकंंमण से बची िहती है औि बाल जो इन
रिनों बारिश के पानी आरि से खिाब हो जाते हैं, उससे भी
एलोवेिा हमािा बचाव किता है। इसका कािण यह है रक
एलोवेिा में पंंाकृरतक एंरी फंगल, एंरी बैकंरीरियल औि एंरी
इंफंलेमेटंंी गुण पाए जाते हंै।
फंगल संक््मण से बचाव: चूंरक बारिश के रिनों में
वाताविण में नमी बहुत अरधक होती है, जो फंगल यानी
फफ्ंिी के पनपने के रलए सबसे आिशंि बंसथरत होती है। इस
मौसम में शिीि के पसीने वाले रहसंसों जैसे पैि, बगल, गिंिन,

पीठ पि फंगल इंफेकंशन का खतिा िहता है। इस संकंंमण से
खुजली होती है, जलन महसूस होती है, लाल चकतंंे पड़
जाते हंै या बिूबिाि िाने रनकल आते हंै। 
एलज््ी से बचाव: मानसून के रिनों में कई लोगों को तंवचा

की एलजंंी बहुत पिेशान किती है। जैसे पसीने से िैशेज, गंिे
पानी से खुजली, मचंछिों के कारने से सूजन आरि का होना।
ऐसे में एलोवेिा तंवचा की सभी समसंयाओं से िाहत रिलाता
है। एलोवेिा जैल का इसंंेमाल किन ेसे तंवचा में आई सूजन
भी समापंत हो जाती है। ििअसल, एलोवेिा में गंलूकोमैनन
औि रजबिेरलन जैसे ततंव मौजूि होते हैं,  जो तंवचा में रकसी
भी तिह से आई सूजन को कम किते हंै। इसके साथ ही
एलोवेिा तंवचा को नमी िेता है, रजससे इसकी डंंाइनेस औि
जलन खतंम होती है। इसका एंरी ऑकंसीडेंर गुण बारिश के
रिनों में तंवचा को होने वाली रवरभनंन नुकसानों की भिपाई
किता है।  
बरते् सावधानी: एलोवेिा के इसंंेमाल के पहले यह सुरनरंंित
कि लें रक आप रजस एलोवेिा जैल का इसंंेमाल कि िहे हंै,
वह सौ पंंरतशत शुदंं है, इसमें रकसी तिह की कोई सुगंध या
िसायन की रमलावर न की गई हो। गभंिवती मरहलाओं को
रवशेष तौि पि इसके इसंंेमाल से सावधान िहना चारहए औि
सेवन किने के पहले डॉकंरि की सलाह ले लेना चारहए।*

फंगि इंफेकंशन-एिजंंी
से बचाए एिोवेरा

आज के दौर में अचंछी और पूरी नींद कम ही लोगों को आती है। कुछ लोग नींद
के बाद भी थकावट महसूस करते हंै तो कुछ अकनदंंा से बेचैन रहते हैं। ऐसे में

यहां दी जा रही सलाहें आपके कलए यूजफुल हो सकती हैं।

कंया आपको भी नींद के बाद 
महसूस होती है थकावट

हेल्थ सजेशन
डॉ. मासजद अलीम

हर्बल जोन / रेखा देशराज

बा रिश के मौसम में युवा
अकसि तली-भुनी चीजों

की ओि आकरंषित होते हंै जैसे
पकौड़े, समोसे, फंंाइड िाइस,
नूडलंस आरि। लेरकन अगि इस
मौसम में वे सुबह औि शाम के
नाशंतों के रलए हेलंिी रवकलंप चुनें,
तो इसमें उनंहें बरंिया संवाि तो
रमलेगा ही, उनकी सेहत भी 
सुिरंंित िहेगी। 
ओट्स चीला: ओटंस चीला सुबह
के समय का पसंिीिा संमारंि
बंंेकफासंर हो सकता है। कंयोंरक
ओटंस में फाइबि जंयािा होता है,
इसरलए यह बचंंों को सुबह पिाई
किने या आपको िफंति में फंंेश औि
एनजंंी से भिपूि भी िखेगा। इसे
बनाना भी बहुत आसान है। ओटंस
को पीसकि उसमें िही, करी हुई
सबंजजयां जैसे गाजि, रशमला रमचंि,
पंयाज आरि रमला लें। संवाि के
अनुसाि हिी रमचंि औि मसाले भी
डालकि चीले बनाएं औि चाय या
कॉफी के साथ गमंाि-गमंि ले सकते हंै। 
स्प््ाउट भेल: ये पंंोरीन, फाइबि
औि रमनिलंस से भिपूि औि
फायिेमंि नाशंता है। यह इस मायने मंे

संमारंि भी है रक इसे बनाना बहुत
आसान है। अंकुरित मूंग या चना,
रमारि, पंयाज, नीबू औि भुनी
मूंगफली को साथ में रमकंस किें।
इसमें चार मसाला रमलाएं औि मजे
लेकि खाएं। संवाि तो रमलेगा ही
हेलंथ के रलए बहुत फायिेमंि 
भी होगा।
स्टीम्ड वेज पनीर मोमोज: ये शाम
के नाशंते का बरंिया रवकलंप है। तले
हुए चार पकौड़े की जगह अगि
संरीमंड मोमोज रलए जाएं तो यह

हलंके भी होंगे औि शानिाि भी। 
बेसन टोस्ट: बेसन रोसंर या बेसन
पैन केक भी हेलंिी नाशंता हैं, जो
सुबह के रलए भी शानिाि है औि
शाम के रलए भी। इसमंे बेसन पंंोरीन
औि आयिन से भिपूि होता है। साथ
ही पंयाज, रमारि, हलंिी औि
अजवाइन की मौजूिगी, इसे संवाि से
भी भिपूि बनाती है। नॉनबंसरक तवे
में कम तेल पि इसे संेककि खाएं
मजा आ जाएगा।
फ्््ट-नट योगट्ट बाउल: आजकल
युवा इस नाशंते को बहुत जंयािा पसंि
कि िहे हैं, कंयोंरक यह इंसंरागंंाम
फ्ंंंडली रिखता है औि हेलंिी तो होता
ही है। इसे बनाने के रलए गंंीक योगरंि
में करे हुए फल जैसे सेब, केला,
कीवी डालते हंै। कुछ डंंाई फ्ंंटंस
औि थोड़ा शहि रमलाएं। शानिाि
संवाि औि हेलंिी नाशंता िेडी 
हो जाएगा। 
स्टीम्ड इडली-पुदीना चटनी: कम
ऑयल औि जंयािा रेसंर पाना है, तो
साउथ इंरडयन रडश खाएं, जो पेर
भािी नहीं किता। चाहें तो िागी इडली
या ओटंस इडली भी खा सकते हंै। 
मक््ा चाट: मकंंा चार या भुटंंा
चार भी बारिश की शामों का एक
बेहि पिफेकंर नाशंता है। उबले हुए

मकेंं मंे नीबू, मसाला औि धरनया
डालें औि मजे से खाएं। यह पेर के
रलए हलंका औि शिीि के रलए
पौरंंिक होता है। इसके अलावा युवा
हेलंिी िहने के रलए सुबह औि शाम
की चाय के साथ रबसंकुर की जगह
डंंाई फ्ंंटंस ले सकते हैं। इसके
अलावा बारिश के रिनों में इमंयूरनरी
बूसंरि नाशंते में अििक, हलंिी,
तुलसी औि काली रमचंि का जरंि
इसंंेमाल किें। 
टेस्टी-हेल्दी सूप: सूप रवशेषकि
ईवरनंग के रलए बेसंर ऑपंशन है।
जब बारिश के रिमरिम मौसम में
हलंकी ठंड महसूस हो िही हो, तो
गमंाि-गमंि सूप जैसे रमारि या रमकंस

वेज का या रफि मूंग की िाल का न
रसफंफ बहुत संवारििंं लगता है बबंलक
इस मौसम में इमंयूरनरी बूसंर किने
का भी यह शानिाि नाशंता है। इसमें
मलंरीगंंेन या ओटंस बंंेड का भी
शानिाि रवकलंप रमलता है। *

रेनी सीजन में सुबह-शाम के नाशंते में यंगसंटसंस का मन कुछ चटपटा
खाने का करता है। लेककन हेलंथ का धंयान रखते हुए आपको ऐसे

ऑपंशंस चुनने चाकहए, जो टेसंटी होने के साथ हेलंदी भी हों।
इस सीजन में यंगसंटसंस के लिए

हेलंदी बंंेकफासंट के ऑपंशंस
बा

डाइट सजेशन
संध्या ससंह
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डॉ. दलबीर सिंह हुड््ा व प््शािसिक असिकारी डॉ. िुरे्द्् सिंह िे यात््ा को हरी झंडी सदखाकर रवािा सकया 

राष््््ीय सेवा योजना की दोनो् इकाइयो् ने तिरंगा यात््ा तनकाली

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

राजकीय महाविद््ालय वबरोहि मे्
राष््् ्ीय सेिा योजना की दोनो्
इकाइयो् ि््ारा वतरंगा यात््ा वनकाली।
प््ाचाय्य िॉक्टर दलबीर वसंह हुड््ा ि
प््िासवनक अवधकारी िॉक्टर सुरे्द््
वसंह ि््ारा यात््ा को हरी झंिी
वदखाकर रिाना वकया गया। िॉक्टर

सुरे्द् ् वसंह ने हर घर वतरंगा
अवभयान की विस््ृत जानकारी दी।
काय्यक््म अवधकारी िॉक्टर वििानी
ि िॉक्टर सिीन ने स्ियंसेवियो् का
उत्साहिध्यन करते हुए कहा वक िे
वतरंगे के साथ सेल्िी लेकर भारत
सरकार की िेबसाईट पर अपलोि
करे्। इस मौके पर सहायक प््ोिेसर
सुनील कुमार, िॉक्टर नरे्द्् वसंह,
ओमिीर, पिन कुमार, मंजू कुमारी,
िॉक्टर सीटू,  व््पयंका सवहत अन्य
भी उपस्सथत रहे।

n सुरे्द्् जसंह ने हर घर जतरंगा
अजभयान की जिस््ृत िानकारी दी

झज््र। तिरंिा यात््ा के दौरान उपस्थिि तिक््क एंव थ्वयंसेवी। िोटो:हजरभूिम

बाबा कांशीवगरी मंविर मे् 264 िां संुिरकांड पाठ एिं भजन संध्या का आयोजन

बजिंि बली िेिी िाि चली, िेिी िाि को पाि लिा देिा..

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

बाबा कांिीवगरी मंवदर मे् 264 िां
सुंदरकांि पाठ एिं भजन संध्या
का आयोजन वकया गया। काय्यक््म
मे् सुंदरकांि िाचक योगेि रंजन,
पिन कौविक, वदनेि दुजाना,
भारत भूरण नंदा, राजे्द्् िधिा,
वििम तनेजा, रवि यादि, देिेि
िम्ाय, हरीि अरोिा, लक्््य िम्ाय,

रमेि लखेरा, व््पंस सेठी, अवनल
छाबिा, व््पंस सेठी, केिल अग्धी,
सुमन िधिा, व््पया तनेजा, िीना
िम्ाय, हर्य चािला, सीमा तनेजा,
वििन िधिा, नारायणी सरदाना,
िीला देिी चुघ, िांवत कटावरया,
नीलम, सुरेि गाबा, विंपल िम्ाय
सवहत अन्य श््द््ालुओ् ने
संगीतमयी श््ी सुंदरकांि पाठ का
सामूवहक गायन वकया। िही् योगेि
रंजन ने  श्याम सुंदर बंसरी िाले
सानू इतना ना तरसाया कर.. भारत
भूरण नंदा, राजे्द्् िधिा ने जरा
सर झुकाओ िासुदेि जी, तेरी
टोकरी मे् व््तलौकी नाथ है..वदनेि

दुजाना ने छोटा सा है एक काम
मेरा, श््ी राम से मोहे वमला
देना..बजरंग बली मेरी नाि चली,
मेरी नाि को पार लगा देना..भजन
प््स््ुत कर श््द््ालुओ् को भाि
विभोर कर वदया। इस मौके पर िेद
बहल पािु, पदम् खट््र, िीरभान
िम्ाय, प््दीप काठपावलया, गनपत
राय िम्ाय, सुभार िम्ाय, अिोक
सलूजा, र्द्् कौविक, जगदीि
रंजन, बंटी खत््ी, मनोहर लाल,
अवमतोज, भवित िम्ाय, जय
प््काि गुप्ता, बंटी खत््ी, गुलिन
कटावरया, अमन सुखीजा सवहत
अन्य श््द््ालु उपस्सथत रहे।झज््र। बाबा कांिीतिरी मंतदर मे् भजन प््स््ुि करिे हुए िायक कलाकार। िोटो:हजरभूिम

n श््द््ालुओ् ने संगीतमयी श््ी
सुंदरकांड पाठ का 
सामूजहक गायन जकया

झज््र। यात््ा को हरी झंड्ी तदिाकर रवाना करिे हुए प््बंधक केएम डािर। बहादुरगढ। डॉ. रेनू िुतलया के साि एमडीयू िए थ्वयंसेवक।  िोटो:हजरभूिम

झज््र। एलए सीनियर सैकेंडरी संकूल में एिएसएस यूनिट के
ितंवावधाि में हर घर निरंिा अनभयाि की शुरंआि की िई। एिएसएस
नडसंनंंितंट कोनंडगिेटर अनिल ढुल व पंंोगंंाम ऑनफसर भूिोल पंंाधंयापक
मुकेश शमंाग िे िेिृतंव में संकूल के सैंकडंों नवदंंानंथगयों िे निरंिा यातंंा में
भाि नलया। संकूल संचालक ििपाल िुनलया, ियदेव दनहया, अिीिा
िुनलया, िीलम दनहया व पंंबंधक केएम डािर िे यातंंा को हरी झंडी
नदखाकर संकूल पंंांिण से रवािा नकया। यह यातंंा संकूल पंंांिण से शुरं
होकर सेतंटर िौ से होिी हुई शहीदी पाकंक िक पहुंची। संकूल पंंाचायंग
निनध कानदयाि िे बिाया नक यातंंा का उदंंेशंय नवदंंानंथगयों के मि में
देशभबंति की भाविा को िािृि करिा रहा। इस मौके पर एचओडी
रनवंदंं लोहचब, नपंकी अहलावि, पुषंपा सनहि अनंय भी उपबंसथि रहे। 

विद््ाव्थसयो् ने वनकाली विरंगा यात््ा 
बहादुरगढ़। रािकीय महानवदंंालय बादली के एिएसएस संवयंसेवक एमडीयू
की निरंिा यातंंा में नहसंसा लेिे िए। संवयंसेवकों के दल को पंंाचायंग आिंद
कुमार िे हरी झंडी नदखाकर रवािा नकया। एिएसएस की कायंगिंंम अनधकारी
डॉ रेिू िुनलया और संदीप िे संवयंसेवकों का िेिृतंव नकया। उनंहें नवशंंनवदंंालय
में उिंागवाि और जंंािवधंगक अिुभव नमला। 

विरंगा यात््ा मे् भाग लेने गए स्ियंसेिक

स्ििंत््िा वििस की पूि्स संध्या पर शहर मे् वनकलेगी विशाल विरंगा यात््ा
झज््र। संविंतंंिा नदवस की पूवंग संधंया पर शहर में नवशाल निरंिा यातंंा का आयोिि नकया िाएिा। देशभबंति से ओिपंंोि भवंय आयोिि में राजंयसभा सदसंय रामचंदंं
िांिडंा मुखंय अनिनथ के रंप में शानमल होंिे और महनंरग दयािंद सरसंविी संटेनडयम से यातंंा को हरी झंडी नदखाकर रवािा करेंिे। डीसी संवबंनिल रनवंदंं पानटल िे
बुधवार को संबंनधि अनधकानरयों के साथ बैठक कर निरंिा यातंंा की रंपरेखा और िैयानरयों की समीकंंा की। उनंहोंिे निदेंंश नदए नक यातंंा में सभी नवभाि अपिी सनंंिय
भूनमका निभाएं और िािनरकों, नखलानंडयों, मनहलाओं सनहि पंंतंयेक विंग से आहंंाि नकया नक अनधक से अनधक संखंया में शानमल होकर निरंिा यातंंा को यादिार बिाएं।

बैठक के दौरान आवश्यक तदिा तनद््ेि देिे हुए डीसी थ्वस्ननल रतवंद्् पातटल।

प््वियोवगिा मे् विद््ाव्थसयो् ने वििाया िमिम

हरिभूरि न्यूज:बहादुििढ़

सेक्टर-2 स्सथत केआर मंगलम
स्कूल मे् स्कूली खेलो् के तहत
वजला स््रीय लि्को् की कराटे
प््वतयोवगता का आयोजन वकया
गया। प््वतयोवगता का िुभारंभ स्कूल
व््पंवसपल अव्पयता आचाय्ाय ने वकया।

अंिर-14, 17 और 19 िग्य मे्
एसआर से्चुरी स्कूल के दक्् राठी,
काव्तयक खरब, हव्रयत कुमार,
कुणाल सारस्ित, तेजस, अंि राठी,
वििेक, अनमोल, सुमेि जांगि्ा,
दीपांिु, िंि िम्ाय, केिि ि दीपांिु
गग्य ने अपने िग्य मे् पहला स्थान
प््ाप्त वकया। िीपीई सुवमत वछल्लर
ने बताया वक केआर मंगलम स्कूल
के लव््कत और कैनि, जीिी
गोयनका स्कूल के श््ेय वछल्लर ि
वििेर गुवलया, श््ीरामा भारती स्कूल
के पाथ्य ि िक््म भारि््ाज भी अपने

िग्य मे् िीर्य पर रहे। इसी तरह
िाउंिेिन स्कूल के प््ीत, सोनी
स्कूल के जीिेि, बाल भारती
स्कूल के अज्युन, स्कॉलर स्कूल
वििान, ऋवरकुल आय्य स्कूल के
भविष्य ि पीयूर, राजकीय िवरष््

माध्यवमक विद््ालय बीरबरख्ताबाद
के राहुल, ज््ान भारती स्कूल के
वनवतन, नि ज्योवत बेरी स्कूल के
पीयूर, एसिी स्कूल के िंि,
ऑक्सिोि्य के मोवहत, राजकीय
मॉिन्य संस्कृवत स्कूल बहादुरगढ् के

तरंग ि अंगद, रािमावि कसार के
मोवहत और आय्य माउंट व्यू स्कूल
बहादुरगढ् के अवरहन ने भी प््थम
स्थान हावसल वकया।

ये विजेता अब राज्य स््रीय
प््वतयोवगताओ् म्े भाग ले्गे। 

n प््जतयोजगता का शुभारंभ
थ्कूल ज््पंजसपल अज्पिता
आचाय्ाि ने जकया

बहादुरगढ्। प््तियोतििा के दौरान फाइट करिे दो तिलाड्ी। िोटो:हजरभूिम

वजलास््रीय स्पर्ासओ् म्े विलाव्ियो् ने जीिे मेडल
हरिभूरि न्यूज:झज््ि

हवरयाणा स्कूली गेम्स की वजला
स््रीय प््वतयोवगताओ् म्े बीकेिी
िवरष्् माध्यवमक विद््ालय

साल्हािास के
वखलाव्ियो् ने
उत्कृष्् प््दि्यन
कर विद््ालय
का नाम रोिन
वकया। अंिर
14 आयु िग्य मे्
लि्वकयो् ि
अंिर 17 आयु
िग्य मे् लि्को्
की कबड््ी टीम
ने पहला स्थान
हावसल वकया।
इसके अलािा

अंिर 14 आयु िग्य म्े लि्वकयो्
की 100 मीटर स्पध्ाय पहला तथा
िॉटपुट मे् दूसरा स्थान प््ाप्त
वकया। अंिर 17 आयु िग्य की

लि्को् की तलिारबाजी, हैमर थ््ो
और पोल िॉल्ट मे् प््थम स्थान
प््ाप्त वकया। इसके अलािा उनके
संस्थान ने अंिर 19 आयु िग्य म्े

लि्को् की तलिारबाजी मे् भी
स्िण्य पदक जीता। ये विजेता
वखलाि्ी अब राज्य स््रीय
प््वतयोवगता मे् वजले का

प््वतवनवधत्ि करे्गे। इस उपलस्धध
पर विद््ालय वनदेिक वजत्ेद््
रोवहल्ला ने विजेता वखलाव्ियो् के
उज्््िल भविष्य की कामना की है।

रिजेता रिलाड्ी अब िाज्य स््िीय प््रतयोरिता िे् रजले का प््रतरिरित्ि किे्िे

झज््र। कोच के साि उपस्थिि तवजेिा तिलाड्ी।   िोटो:हजरभूिम

n अंडर 14
आयु िग्ि म्े
लड्जकयो् ि
अंडर 17
आयु िग्ि म्े
लड्को् की
कबड््ी टीम
ने पहला
थ्िान
हाजसल
जकया

बेरी। परेड का तनरीक््ण करिे हुए एसडीएम रेणुका नांदल। िोटो:हजरभूिम

फुल ड््ेस वरहस्सल मे्
प््विभावगयो् ने िैयावरयो्

को विया अंविम र्प
हरिभूरि न्यूज:बेिी  

स्थानीय भागलपुरी चौक स्सथत खेल
स्टेवियम मे् बुधिार को स्ितंत््ता
वदिस समारोह की तैयावरयो् को
लेकर प््वतभावगयो् ने अंवतम अभ्यास
वकया। िाइनल वरहस्यल के दौरान
एसिीएम रेणुका नांदल ि एसीपी

अवनल कुमार ने परेि वनरीक््ण वकया
तथा माच्य पास्ट की सलामी ली।
एसिीएम रेणुका नांदल ने बताया वक
स्ितंत््ता वदिस समारोह मे्  दादरी के
विधायक सुनील सांगिान
मुख्यावतवथ के तौर पर विरकत कर्ेगे
और समारोह मे् ध्िजारोहण कर
परेि की सलामी ले्गे।

16 को वनकलेगी पहली
भव्य ध्िजा यात््ा 

बहादुरगढ़। पंंाचीि शंंी परशुराम
मंनदर िंंारा इस वरंग शंंीकृषंण
िनंमाषंंमी के अवसर पर पहली
भवंय धंविा एवं शोभायातंंा का
आयोिि नकया िाएिा। शोभायातंंा
शनिवार 16 अिसंं को पंंाचीि शंंी
परशुराम मंनदर से पंंािः 8 बिे पंंारंभ
होिी। मंनदर में नवशेर पूिा-अचंगिा
और धंविा पूिि नकया िाएिा।

झज््र। सीआर सीनियर सैकेंडरी संकूल कासिी की कबडंंी की टीम िे निला संंरीय पंंनियोनििा में पंंथम संथाि
हानसल कर संकूल का िौरव बढंाया है। टीम के कोच पवि कुमार िे बिाया नक िलाव िांव के रािीव िांधी संटेनडयम
में आयोनिि पंंनियोनििा में उिके संसंथाि की अंडर-19 आयु विंग की लडंकों की टीम िे सालंहावास बंलॉक की िरफ
से खेलिे हुए फाईिल में माििहेल बंलॉक को परानिि कर निला संंर पर पंंथम संथाि हानसल नकया। इसके अलावा
अंडर-14 आयु विंग की लडंकों की टीम नंंििीय रही। नवदंंालय की चेयरपसंगि सुिील धिखडं िे दोिों टीमों के नविेिा
नखलानंडयों व कोच को समंमानिि नकया। इस उपलबंबध पर नवदंंालय निदेशक सुखबीर नसहं धिखडं िे संकूल संटॉफ
सदसंयों को बधाई देिे हुए नविेिा नखलानंडयों के उजंंंवल भनवषंयक की कामिा की। 

जिला स््रीय कबड््ी प््जियोजििा मे्
सीआर स्कूल की टीम जिियी

झज््र। थ्कूल प््बंधन सतमति सदथ्यो् के साि उपस्थिि कबड््ी टीम के तवजेिा तिलाड्ी।  िोटो:हजरभूिम

झज््र। प््श्नोत््री प््तियोतििा मे् उपस्थिि तिक््क एवं तवद््ाि््ी। िोटो:हजरभूिम

विज््ान प््श्नोत््री मे् पूजा ि नेहा की टीम प््थम
हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

राजकीय महाविद््ालय दुजाना मे्
बुधिार को विज््ान प््श्नोत््री का
आयोजन वकया गया। काय्यिाहक
प््ाचाय्य नसीब वसंह की अध्यक््ता
मे् आयोवजत इस इंटर
विपाट्यमे्टल विज््ान प््श्नोत््री मे्

विद््ाव्थययो् ने उत्साह के साथ
भाग वलया। प््वतयोवगता पवरणामो्
मे् बीएससी व््ितीय िर्य की छात््ा

पूजा ि नेहा ने प््थम स्थान प््ाप्त
वकया। प््वतयोवगता के विजेता
विद््ाव्थययो् को सव्टयविकेट देकर
प््ोत्सावहत वकया गया।  इस मौके
पर िॉक्टर रजनी, िॉक्टर
मोवनका, िॉक्टर अवनल कुमारी,
िॉक्टर संजय कुमार सवहत अन्य
भी उपस्सथत रहे। 

n प््जतयोजगता के जििेता
जिद््ाज्िियो् को सज्टिजिकेट
देकर प््ोत्साजहत जकया गया

n सेक्टर-2
स्थित
केआर
मंगलम
थ्कूल मे्
थ्कूली
खेलो् के
तहत जिला
स््रीय
लड्को् की
कराटे
प््जतयोजगता
का
आयोिन 



िबर संक््ेप

आि होगी िंड स््रीय
लवज््ान संगोष््ी 
बहादुरगढ़। शिक््ा शवभाग के
शदिाशनद््ेिानुसार 14 अगस्् को
नूना माजरा के राजकीय कन्या
वशरष्् माध्यशमक शवद््ालय मे्
खंडस््रीय शवज््ान संगोष््ी
आयोशजत की जाएगी। बीईओ िेर
शसंि ने बताया शक शवज््ान के मित्व
को ध्यान मे् रखते िुए ‘त्वांटम युग
का आगाज संभावनाए एवं
चुनौशतयां’ शवरय पर शवज््ान संगोष््ी
आयोशजत की जाएगी। कक््ा 8वी् से
10वी् कक््ा के सरकारी और शनजी
स्कूलो् के शवद््ाथ््ी भाग ले सकते
िै्। बीआरपी अच्यना िम्ाय ने बताया
शक त्वांटम युग कंप्यूशटंग, संचार
और सामग््ी शवज््ान जैसे के््त््ो् म्े
अभूतपूव्य प््गशत ला सकता िै।

रोहतक, गुर्वार, 14 अगस्् 2025
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बहादुरगढ़्। व््बगेवडयर होवशयार वसंह स्टेवडयम म्े 12 अगस्् को
एचएसएफसी (हाई स्कूल फुटबॉल क्लब) टीम एिं एसआरबीएस (श््ी
राम भारती स्कूल) टीम मे् प््वतस्पध्ाित्मक फुटबॉल मैच िेला गया, वजसमे्
एचएसएफसी (हाई स्कूल फुटबॉल क्लब) टीम विजेता रही एिं विजेता
टीम के विलाड्ी अपने कोच एिं कप के साथ प््सन्न मुद््ा मे्।

एचएसएफसी (हाई स्कूल
फुटबॉल त्लब) टीम बनी दिजेता

कन्हैया की धुन पर झूम उठा डीएवी स्कूल
बहादुरगढ़। शहर के डीएिी से्टेनरी पक्ललक स्कूल मे् बुधिार को जन्माष््मी का
पि्ि बडे् हष््ोल्लास के साथ मनाया गया। मुख्य अवतवथ के र्प मे् भाजपा नेता वरनेश
कौवशक, जोगे्द्् वछल्लर, पूनम वछल्लर, अंजू अग््िाल और आय्ि समाज के सरस्यो्
ने विद््ाव्थियो् की प््स््ुवतयो् को सराहा। श््ीकृष्ण के जन्मोत्सि के उपलक्््य मे् हुए
काय्िक््म की शुर्आत मे् प््धानाचाय्ि राजरीप कुलश््ेष्् ने अवतवथयो् के साथ
वमलकर रीप प््ज्िलन वकया। काय्िक््म का संचालन प््ेम, पूजा ि पंकज ने वकया।
नस्िरी से पांचिी् कक््ा के छात््ो् ने भगिान श््ीकृष्ण की जीिन-लीला पर आधावरत
रंगारंग काय्िक््म प््स््ुत वकए। कृष्ण-राधा नृत्य-नावटका, गीता श्लोक िाचन और
श््ी कृष्ण के जीिन प््संगो् पर आधावरत लघु नाटक का मंचन वकया। रही-हांडी
प््वतयोवगता सबसे रोमांचक रही। अवतवथयो् ने कहा वक योगीराज श््ी कृष्ण का
जीिन हमे् धम्ि, कम्ि, साहस और प््ेम का संरेश रेता है। हमे् उनके आरश््ो् को
जीिन मे् उतारना चावहए। हमे् उनके जीिन से पे््रणा लेकर अपने जीिन को
सकारात्मक वरशा मे् आगे बढ्ाना चावहए। काय्िक््म मे् आय्ि समाज के ब््ह्मजीत
वछकारा, जयपाल रवहया, वबजे्द्् िोिर, सतपाल ित्स आवर मौजूर रहे। शांवत पाठ
के साथ काय्िक््म का समापन हुआ।

छारा कॉलेि मे् एंटी रैलगंग शपथ लदलाई
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छारा के चौधरी िरद््ारी लाल
राजकीय मिाशवद््ालय मे् काय्यकारी
प््ाचाय्य डॉ. अनीता दलाल के कुिल
शदिाशनद््ेिन मे् एंटी ड््ग्स कमेटी
द््ारा शवद््ाश्थययो् व शिक््को् को िपथ
शदलवाई गई। 

निा जागर्कता अशभयान के
अंतग्यत ‘से येस टू लाइफ, नो टू
ड््ग्स’ का नारा देते िुए सभी ने निा
मुस्तत के प््शत अपनी प््शतबद््ता
व्यत्त की। एंटी रैशगंग कमेटी के

इंचाज्य डॉ. संजय देसवाल ने रैशगंग
के दुष्पशरणामो् पर शवस््ारपूव्यक
व्याख्यान शदया। शवद््ाश्थययो् को ‘नो
रैशगंग’  की िपथ शदलवाई। उन्िो्ने

किा शक रैशगंग न केवल कानूनन
दंडनीय अपराध िै, बस्लक यि
स्वस्थ िैक््शणक वातावरण के शलए
भी िाशनकारक िै।

पंकज जैन ने दितदरत दकए दतरंगे
बहादुरगढ़। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोरी के आह््ान पर पूरे रेश मे् चल रहे ‘हर घर वतरंगा’
अवभयान के तहत िवरष्् भाजपा नेता डॉ. पंकज जैन ने बहारुरगढ् म्े लोगो् को वतरंगे
वितवरत वकए। उन्हो्ने लोगो् से अपने घरो्, काय्ािलयो् और प््वतष््ानो् पर वतरंगा लगाने
का आह््ान वकया। डॉ. पंकज जैन ने कहा वक वतरंगा हमारे रेश की आन, बान और शान
का प््तीक है। पीएम नरे्द्् मोरी की अपील पर बहारुरगढ् मे् भी भाजपा काय्िकत्ािओ् की
वतरंगा यात््ाओ् मे् हर िग्ि के लोग उत्साहपूि्िक भाग ले रहे ह्ै। जैन ने कहा वक आजारी
के अमृत महोत्सि के अिसर पर हमे् रेश की एकता और अिंडता की रक््ा के वलए
सरैि तत्पर रहने का संकल्प लेना चावहए। 

के्द््ीय मंत््ी मनोहर लाल का दकया स्िागत
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के्द््ीय ऊज्ाय, आवास और ििरी शवकास मंत््ी
मनोिर लाल खट््र बीती रात गौरेया टूशरस्ट
कांप्लेत्स मे् पिुंचे तो भाजपा के शवधानसभा
संयोजक शदनेि कौशिक ने उनका भव्य स्वागत
शकया। इस दौरान उनके साथ िलके के शवकास
काय््ो् पर शवस््ृत चच्ाय की। 

भाजपा नेता शदनेि कौशिक ने ििर मे् सड्क
शनम्ायण, पेयजल आपूश्तय, सीवरेज व्यवस्था,
स्वास्थ्य और शिक््ा से संबंशधत शवकासपरक
पशरयोजनाओ् के िालात से पूव्य मुख्यमंत््ी खट््र
को अवगत कराया। साथ िी उन्िो्ने के््त्् की

जनता की अपेक््ाओ् और प्ा्थशमकताओ् के
अनुर्प नए शवकास काय््ो् की जर्रत पर भी बात
रखी। उन्िो्ने उप्मीद जताई शक मनोिर लाल खट््र
के माग्यदि्यन और अनुभव से के््त्् म्े शवकास
काय््ो् को नई ऊज्ाय और शदिा शमलेगी। मनोिर
लाल खट््र ने भी शदनेि कौशिक को भी जनता
की सेवा के शलए शनरंतर सश््िय रिने का
आिीव्ायद शदया। उन्िो्ने आश््स्् शकया शक
बिादुरगढ् के शवकास को के्द्् और राज्य सरकार
की प््ाथशमकता सूची मे् रखा जाएगा और
आवश्यक योजनाओ् के शलए पूरा सियोग
शमलेगा। इस अवसर पर जगदीि एलािाबादी व
राम अिलावत आशद मौजूद रिे।
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एचएल शसटी मे् स्सथत चैस्पपयंस एत्वेशटक
एकेडमी के स्पोट्यस कॉप्पलेत्स मे् शजला
स्कूल तैराकी प््शतयोशगता का आयोजन
शकया गया। प््शतयोशगता मे् अंडर 14, अंडर
17 और अंडर 19 वग्य के बीच मुकाबले िुए।
भारतीय तैराकी संघ के उपाध्यक्् अशनल
खत््ी ने प््शतयोशगता का िुभारंभ शकया। 

प््शतयोशगता संयोजक डीपीई संदीप
कुमार ने बताया शक डीईओ राजेि खन्ना के
माग्यदि्यन मे् स्पध्ाय संपन्न िुई। अंडर-19
आयुवग्य की 100 मीटर ब््ैस्टस्टॉक मे् अतुल
धनखड ने पिला और नीशतन काजला ने
दूसरा स्थान िाशसल शकया। अंडर-17
आयुवग्य के 50 मीटर ब््ैस्टस्ट््ॉक मे्
जयवध्यन राव ने पिला और नीतेि खत््ी ने
दूसरा स्थान िाशसल शकया। 

अंडर-14 आयुवग्य के 100 मीटर
बटरफ्लाई इवे्ट मे् शसद््ांत ने पिला और
लक्््य ने दूसरा, 100 मीटर फ््ी स्टाईल मे्
मयंक ने पिला और चैतन्य मशलक ने दूसरा,

50 मीटर फ््ी स्टाईल मे् मयंक यादव ने
पिला और मयंक ने दूसरा, 50 मीटर
बटरफ्लाई मे् मयंक यादव ने पिला और
शसद््ांत ने दूसरा, 50 मीटर ब््ैस्टस्ट््ॉक मे्
शदव्यांस ने पिला और मयंक ने दूसरा, 50
मीटर बैकस्ट््ॉक मे् शविान ने पिला और
मयंक ने दूसरा स्थान िाशसल शकया। 

अंडर-17 आयुवग्य के 50 मीटर
फ््ीसट्ाईल मे् काश्तयक काजला ने पिला और
जय ने दूसरा स्थान, 50 मीटर बटरफ्लाई मे्

काश्तयक ने पिला और गौरव ने दूसरा, 100
मीटर फ््ी स्टाईल मे् ध््ुव शसंि ने पिला और
सुशमत ने दूसरा, 50 मीटर बैकस्ट््ॉक मे् तुरार
ने पिला और शनतेि खत््ी ने दूसरा, 100
मीटर बटरफ्लाई मे् शदश््कत ने पिला और
र्द््ा ने दूसरा, 100 मीटर बैकस्ट््ॉक मे् 
तुरार ने पिला और चेतन ने दूसरा  स्थान
िाशसल शकया। 

अंडर-19 आयुवग्य की 200 मीटर
ब््ैस्टस्ट््ॉक मे् नीशतन ने पिला और िोशभत ने

दूसरा, 100 मीटर बटरफ्लाई मे् िश्रयत ने
पिला और शिमांिु ने दूसरा, 100 मीटर
बैकस्ट््ॉक मे् गौरव ने पिला, 50 मीटर
बैकस्ट््ॉक मे् अशमत ने पिला और गौरव ने
दूसरा स्थान, 100 मीटर फ््ी स्टाईल मे् मनीर
ने पिला और अशमत ने दूसरा, 50 मीटर फ््ी
स्टाईल म्े मनीर ने पिला और अतुल
धनखड ने दूसरा, 50 मीटर बटरफ्लाई 
मे् मनीर ने पिला और लक्््मण ने दूसरा, 
50 मीटर ब््ैस्टस्ट््ॉक मे् नीशतन ने पिला 

और अतुल धनखड ने दूसरा स्थान 
िाशसल शकया। 

शवजेता तैराक अब राज्य स्कूल 
तैराकी प््शतयोशगता मे् भाग ले्गे। इस दौरान
सुरेि जून, प््ाचाय्य प््वीन, डीपीई मंजीत,
डीपीई उव्यिी, तैराकी कोच साई जाधव,
डीपीई शदनेि कुमार, डीपीई वैिाली िम्ाय,
जयवीर डीपीई, शबज्ेद्् डीपीई, पीटीआई
रतन कुमार और तैराकी कोच पदमपाल भी
मौजूद रिे।

नशा विरोधी मानि शृंखला बनाई, पौधरोपण कर परृाािरण के साथ जुड़ने को वकरा पृृोतृसावित

स्वयंसेववकाओ् ने वदया नशे से दूर रहने का संदेश
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वैश्य आय्य कन्या मिाशवद््ालय बिादुरगढ मे्
निा मुस्तत सैल, रेडि््ॉस व एनएसएस द््ारा
निा मुस्तत जागर्कता काय्यि््म का आयोजन
शकया गया। आमजन को निा मुस्तत के प््शत
जागर्क करने के शलए रेडि््ॉस
स्वयंसशवकाओ् ने निा शवरोधी मानव शंृ््खला
बनाई। साथ िी पौधरोपण कर पय्ायवरण के
साथ जुडने के शलए प््ोत्साशित शकया।

मिाशवद््ालय की प््ाचाय्ाय डॉ. राजवंती
िम्ाय ने किा शक वत्यमान मे् अशधकांि युवा
निे की लत से ग््शसत िै्। निा मनुष्य को
िारीशरक र्प से कमजोर बनाता िै और

मानशसक व बौश््दक क््मता को भी प््भाशवत
करता िै। निे म्े शलप्त व्यस्तत अपने साथ
पशरवार का भी दुश्मन िै। युवाओ् को चाशिए
शक वे अपने आप को निे से दूर रखे् और

एकाग््ता के साथ अपने लक्््य को प््ाप्त करने
का प््यास करे्। 

रेडि््ॉस व निा मुस्तत सैल प््भारी डॉ.
िालू िम्ाय ने बताया शक स्वयंसेशवकाओ् 
ने पोस्टर व स्लोगन बनाकर निे से दूर रिने
का संदेि शदया। डॉ. राजवंती िम्ाय ने 35
छात््ाओ् को पौधे शवतशरत शकए और डॉ. 
नेिा नैन, डॉ. नैना फोगाट व डॉ. िालू िम्ाय 
के साथ शमलकर छात््ाओ्, प््ाध्याशपकाओ् 
व अन्य कम्यचाशरयो् को निे से बचने की
िपथ शदलाई। 

इसके उपरांत स्वयंसेशवकाएं डॉ. नेिा नैन
व डॉ. दीशपका यादव के साथ एमडीयू द््ारा
आयोशजत शतरंगा यात््ा मे् भी िाशमल िुई्। एंटी
रैशगंग सैल के अंत्यगत तृतीय वर्य की छात््ाओ्
ने प््थम वर्य की छात््ाओ् शवशभन्न िैक््शणक
गशतशवशधयो् की जानकारी दी। 

नशे के लिलाफ लशक््को् व लवद््ाल्थियो् ने ली शपथ
झज््र। एचडी िवरष्् माध्यवमक विद््ालय साल्हािास मे् बुधिार को नशा मुक्त
भारत अवभयान के अंतग्ित विद््ाव्थियो् और वशक््को् ने नशे के विलाफ सामूवहक
शपथ ली। एचडी ग््ुप डायरेक्टर रमेश गुवलया ने सामूवहक शपथ वरलाते हुए कहा
वक नशा व्यक्कत को रीमक की तरह अंरर से समान्त कर रेता है। उसकी सोच,
आरत, विचार, व्यिहार और भाषा शैली सब कुछ बरल जाता है। नशे से पैसे ि समय
की बब्ािरी के साथ-साथ स्िास्थ्य की भी हावन होती है। उन्हो्ने अनेक उराहरण
रेकर इससे होने िाली हावनयो् पर विस््ृत जानकारी री। इस मौके पर एचडी ग््ुप
सवचि विशाल नेहरा ि हेमंत गुवलया सवहत अन्य भी उपक्सथत रहे। 

प््ाचार्ाा ने कहा कक वर्ामान मे्
अकिकांश रुवा नशे की लर से
ग््कसर है्। नशा मनुष्र को शारीकरक
र्प से कमजोर बनारा है।

बहादुरगढ़। पौधे लवतिण के बाद छात््ाओ् के साथ ल््पंलसपल डॉ. िाजवंती शम्ाि। फोटो: हररभूरि

लवद््ाल्थियो् को नशे के प््लत िागर्क लकया
बहादुरगढ़। पुवलस द््ारा चलाए जा रहे नशा मुक्कत अवभयान के तहत बुधिार को
बहारुरगढ् मे् क्सथत विद््ा मंवरर हाई स्कूल मे् काय्िक््म का आयोजन वकया गया।
काय्िक््म मे् बच््ो् को नशे के प््वत जागर्क वकया गया। नशा न करने की शपथ
वरलाई गई। विद््ाव्थियो् द््ारा जागर्क रैली वनकाली गई। वनरीक््क सतीश कुमार ने
बताया वक नशा हमारे जीिन को अंधकार की ओर धकेलता है। हमे् आव्थिक,
शारीवरक, मानवसक और सामावजक हावन होती है। बढ्ती आपरावधक िाररातो् और
रुघटनाओ् की भी यह बड्ी िजह है। इसवलए नशे से रूर रहना चावहए। 

हररभूरम नंयूज :बहादुरगढ़

राजकीय मशिला मिाशवद््ालय
बिादुरगढ् मे् बुधवार को ‘एंटी ड््ग्स
डे’ पर जागर्कता काय्यि््म िुआ।
काय्यि््म की अध्यक््ता प््ाचाय्ाय
अल्का गुलाटी ने की। उन्िो्ने
छात््ाओ् को निे से बचाव के उपाय
बताए और समाज मे् जागर्कता
फैलाने का आह््ान शकया। 

इस दौरान निा-मुस्तत संदेिो् से
युत्त पोस्टर तैयार कर प््दश्ियत शकए
गए और छात््ाओ् को निे के
दुष्प््भावो् से अवगत कराया गया।
काय्यि््म के संयोजक रामे्द्् िुड््ा ने
छात््ाओ ्को निामुत्त समाज बनाने

की िपथ शदलाई। डॉ. सीमा ने किा
शक निा समाप्त करना िम सबका
नैशतक एवं सामाशजक दाशयत्व िै।
छात््ाओ् को इस शदिा मे् सश््िय
भूशमका शनभाने के शलए प््ेशरत शकया।

मौके पर डॉ. सुदेि राठी, रशवंद््
यादव, डॉ. िशि भारद््ाज, डॉ रेखा,
मंजू शछकारा और रेखा आशद ने
छात््ाओ् को निामुत्त वातावरण
बनाने का संकल्प शदलाया।

बहादुरगढ़़। बच््ो् को शपथ लदलाते इंस्पेत्टि सतीश कुमाि। फोटो: हररभूरि

गर्स्य कॉलेज मे् मनाया एंटी ड््ग्स-डे

बहादुरगढ़। नशा लविोधी संदेश देती गर्स्ि कॉलेज की छात््ाएं। फोटो: हररभूरि

झज़़र। नशे के लखलाफ शपथ लेते िुए लवद््ाथ््ी एवं लशक््क। फोटो: हररभूरि

डीसी ने लदलाई नशे के लिलाफ सामूलहक शपथ
झज््र। बुधिार को नशा मुक्त भारत अवभयान के तहत वजले भर मे् नशे के विलाफ
सामूवहक शपथ ग््हण काय्िक््म आयोवजत वकए गए। वजला स््रीय काय्िक््म
रोडिेज िक्कशॉप पवरसर मे् हुआ। जहां डीसी स्िक्ननल रविंद्् पावटल ने
अवधकावरयो्, कम्िचावरयो् और उपक्सथत जनसमूह को नशे से रूर रहने और रूसरो्
को भी इसके प््वत जागर्क करने की शपथ वरलाई। उन्हो्ने बताया वक इस
अवभयान का उद््ेश्य सामूवहक प््वतज््ा, शैव््कक गवतविवधयो् और सामुरावयक
भागीरारी के माध्यम से नशे के विलाफ जन आंरोलन िड्ा करना है। उन्हो्ने कहा
वक नशीली रिाओ् और मारक पराथ््ो् का रुर्पयोग समाज और युिा पीढ्ी के वलए
गंभीर ितरा है, वजसे रोकने के वलए सभी का सहयोग आिश्यक है।

दिद््ाद्थययो् ने ली नशे से िूर रहने की शपथ
झज््र। आरईडी स्कूल छुछकिास मे् बुधिार को नशा मुक्त हवरयाणा अवभयान के
अंतग्ित एक काय्िक््म का आयोजन कर विद््ाव्थियो् को नशे के प््वत जागर्क वकया
गया। काय्िक््म मे् विद््ाव्थियो् ि वशक््को् ने नशा न करने और नशामुक्त समाज के
वनम्ािण मे् योगरान रेने की शपथ ली। प््ाचाय्ाि सवरता मल्हान ने कहा वक नशा व्यक्कत
के जीिन को अंधकार की ओर ले जाता है, इसवलए हमे् इसे न केिल स्ियं रूर
रहना चावहए बक्लक समाज को भी इसके रुष्प््भािो् से बचाना चावहए। उन्होने
विद््ाव्थियो् से नशे के विलाफ जागर्कता फैलाने का आह््ान वकया। इस मौके पर
सेके्डरी विंग हेड सुनील कावरयान सवहत अन्य भी उपक्सथत रहे।

झज़़र। नशे के लखलाफ शपथ लदलाते िुए डीसी स्वक्ननल िलवंद्् पालटल। फोटो: हररभूरि

झज़़र। नशा से दूि ििने की शपथ लेते िुए लवद््ाथ््ी। फोटो: हररभूरि

लशक््को् और लवद््ाल्थियो् ने ली नशा मुक्तत की शपथ
झज््र। राजकीय स्नातकोत््र नेहर् महाविद््ालय मे् नशा वनषेध क्लब के
तत्िािधान मे् नशे का प््योग न करने के वलए शपथ ली गई। प््ाध्यापक डॉक्टर
प््ताप फलसिाल के वनर््ेशन मे् महाविद््ालय के स्टाफ सरस्यो् तथा विद््ाव्थियो् को
महाविद््ालय पवरसर और वकसी भी साि्िजवनक स्थल पर नशे का प््योग न करने
की शपथ वरलाई गई और नशे के रुष्प््भािो् पर भी चच्ाि की गई। धूम््पान एिं तंबाकू
उत्पार वनयंत््ण क्लब के नोडल अवधकारी वशि शंकर ने बताया वक महाविद््ालय
पवरसर को पहले से ही धूम््पान और तंबाकू उत्पार मुक्त पवरसर घोवषत वकया जा
चुका है। हमे् इस प््कार की बुराई को वमटाने के वलए समय-समय पर जन जागरण
अवभयान चलाते रहना चावहए, वजससे लोग नशे से रूर रहे् और स्िस्थ रहे्। 

बहादुरगढ़। छािा कॉलेज मे् लवद््ाल्थियो् को शपथ लदलाती डॉ. अनीता दलाल।

झज््ि। कॉलेज पलिसि मे् लवद््ाथ््ी औि प््ाध्यापक नशा मुक्तत की शपथ लेते िुए।

लिला स्कूल तैराकी प््लतयोलगता के लविेता तैराक अब स्टेट लेवल पर करे्गे प््लतभालगता

अंडर-19 में अतुल धनखड़ और अंडर-17 में जयवधंधन राव जीते

बहादुरगढ़। बुधवाि को लजला स्कूल तैिाकी प््लतयोलगता शुर् किवाते अलनल खत््ी व लवजेता तैिाको् के साथ भाितीय तैिाकी संघ के उपाध्यक्् अलनल खत््ी। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। मनोिि लाल का स्वागत किते लदनेश कौलशक। 

बहादुरगढ़। श््ीकृष्ण की जीवन-लीला पि आधालित प््स््ुलत देते लवद््ाथ््ी।

बहादुरगढ़।
लोगो् को

लतिंगा झंडे
भे्ट किते

वलिष्् भाजपा
नेता डॉ.

पंकज जैन।
फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़़। कथा शुभािंभ अवसि पि कलश यात््ा लनकालती मलिलाएं।

टांडाहेड्ी मे् कलश यात््ा के साथ श््ीमद््ागवत कथा शुर्
बहादुरगढ़। गांव टांडािेड्ी मे् बुधवार को श््ीमद््ागवत कथा ज््ान यज्् की
िुर्आत िुई। कथा का िुभारंभ कलि यात््ा से िुआ। बड्ी संख्या मे् मशिलाएं
कलि यात््ा मे् िाशमल िुई्। यात््ा के बाद शवशधपूव्यक कलिो् की स्थापना की
गई। कथा का आयोजन गांव के श््ीराधा कृष्ण मंशदर पशरसर मे् शकया जा रिा
िै। पिले शदन कथा पंडाल मे् श््द््ालुओ् की काफी भीड् उमड्ी। पंडाल मे्
भत्तो् ने मधुरमयी संगीत के बीच कथा का आनंद शलया। वृंदावन से पधारे
पं. नेकराम िास््््ी ने भत्तो् को कथा का रसपान कराया। उन्िो्ने श््ीमद््ागवत
का मित्व बताते िुए किा शक भागवत के श््वण मात्् से कष्् दूर िो जाते ि्ै।
यि केवल एक धाश्मयक ग््ंथ निी्, बस्लक जीवन का सार िै। यि िमे् धम्य,
भस्तत और सदाचार की राि पर चलना शसखाता िै। उन्िो्ने श््द््ालुओ् को
प््ेशरत शकया शक भागवत की शिक््ाओ् को व्यविार मे् अपनाकर जीवन को
सुखमय बनाया जा सकता िै। आयोजको् के अनुसार, कथा दोपिर 12 से
तीन बजे 19 अगस्् तक जारी रिेगी। आगामी 20 अगस्् को िवन व भंडारे
के साथ कथा का समापन शकया जाएगा।

तीन शक्तत मंदिर मे् होगा भव्य काय्यक््म
बहादुरगढ़। जटवाड्ा मोिल्ला स्सथत तीन िस्तत मंशदर जनसुधारक सभा
जटवाड्ा मे् जन्माष््मी पव्य श््द््ा और उत्साि के साथ मनाया जाएगा। भव्य
धाश्मयक आयोजन िोगा। आयोजन की तैयाशरयां जोरो् पर िै। इस बारे म्े
जानकारी देते िुए पूव्य प््धान शिवकुमार वम्ाय ने बताया शक इस दफा 77वां
मिोत्सव मनाया जाएगा। जन्माष््मी पर शदनभर भस्ततमय काय्यि््म िो्गे।
मधुर भजनो् से कान्िा की मशिमा का गुणगान शकया जाएगा। मनमोिक
झांशकयां आकर्यण का के्द्् रिे्गी।

बहादुरगढ़। स्लोगन से अंगदान के
ललए प््ेलित किती स्वयंसेलवकाएं।

स्लोगन बनाकर अंगदान
के ललए लकया प््ेलरत
बहादुरगढ़। वैश्य आय्य शिक््ण
मशिला मिाशवद््ालय की
स्वयंसेशवकाओ् ने शवश्् अंगदान
शदवस पर स्लोगन के माध्यम से
अंगदान के शलए प््ेशरत शकया।
स्वयंसेशवकाओ् के अनुसार
अंगदान के मित्व और जीवन
बचाने की संभावनाओ् के बारे म्े
जागर्कता फैलाने के शलए एक
मित्वपूण्य अवसर िै। मिाशवद््ालय
की प््ाचाय्ाय डॉ आिा िम्ाय ने किा
शक अंगदान शकसी की जान बचा
सकता िै और उनके जीवन को
एक नई शदिा दे सकता िै। अंगदान
करने वाले की उम्् 18 से 65 साल
के बीच िोनी चाशिए और वि पूरी
तरि से स्वस्थ िोना चाशिए।
अंगदाता को कै्सर, एचआईवी,
िेपेटाइशटस या अनकंट््ोल्ड
डायशबटीज जैसी गंभीर बीमाशरयां
निी् िोनी चाशिए। शदल, फेफड्े,
शलवर, शकडनी, पेनश््ियाज और
छोटी आंत जैसे अंगदान शकया जा
सकता िै। एक ब््ेन डेड दाता
अपनी दो शकडनी, एक शलवर, िाट्य,
पेनश््ियाज और छोटी आंत दान
कर सकता िै, शजससे 8 शजंदशगयां
बचाई जा सकती िै्। 


